
Atur Cara  
Kursus Keselamatan, Pengurusan Pesakit Dan Pemanduan Berhemah  

Bagi Pemandu Kenderaan Jabatan 
 

Program kerjasama antara Jabatan Kesihatan W. P. Labuan dan Angkatan Pertahanan 
Awam Malaysia (APM) W. P. Labuan 

 
Hari Pertama​: 17 Oktober 2026 (Sabtu) 
 
Tempat​ : Bilik Respiratori, Hospital Labuan 
 

Masa Perkara / Tajuk Penceramah / 
Tindakan 

8.00 - 8.15 pagi Pendaftaran Urus setia 

8.15 - 8.30 pagi Taklimat Kursus Urus setia 

8.30 - 10.00 
pagi 

Pengurusan dan Pemeriksaan 
Kenderaan 

Jabatan Kerja Raya 
(JKR) 

10.00 - 10.15 
pagi 

Minum Pagi dan Rehat Semua 

10.15 - 11.45 
pagi 

Undang-undang Jalan Raya PDRM 

11.45 pagi - 1.00 
tengah hari 

Keselamatan Jalan Raya Jabatan Pengangkutan 
Jalan (JPJ) 

1.00 - 2.00 
petang 

Makan Tengah Hari dan Rehat Semua 

2.00 - 3.00 
petang 

Keselamatan Ambulans (Ambulance 
Safety) 

Jabatan Kesihatan 
Negeri (JKN) 

3.00 - 3.30 
petang 

Senarai Semak Ambulans 
(Ambulance Checklist) 

Hospital Labuan 

3.30 - 4.00 
petang 

Perkongsian Pengalaman - 
Pemanduan Berhemah (Defensive 
Driving) 
 

Pembantu Khidmat Am 
(Pemandu) 

4.00 - 4.30 
petang 

Refleksi Hari Pertama Urus setia 

 



Hari Kedua​ : 18 Oktober 2026 (Ahad)  
 
Tempat​ : Angkatan Pertahanan Awam Malaysia (APM), Wilayah Persekutuan Labuan 
 

Masa Perkara / Tajuk Penceramah / 
Tindakan 

8.00 - 8.15 pagi Pendaftaran Urus setia 

8.15 - 10.00 pagi Bantuan Hayat Asas (BLS) - Teori Pakar 

10.00 - 10.15 pagi Minum Pagi dan Rehat Semua 

10.15 - 11.45 pagi Bantuan Hayat Asas (BLS) - Teori Pasukan 
Jab. Kecemasan & 
Trauma 

11.45 pagi - 1.00 
tengah hari 

Imobilisasi dan Pengangkutan 
(Immobilisation and Transportation) 

Pasukan  
Jab. Kecemasan & 
Trauma  

1.00 - 2.00 petang Makan Tengah Hari dan Rehat Semua 

2.00 - 4.30 petang Sesi Praktikal Pasukan 
Jab. Kecemasan & 
Trauma 

4.30 petang Bersurai Semua 

 


