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           HOSPITAL PENDANG
	Daripada
	Ketua Jabatan Psikiatri Hospital Pendang

	Kepada
	SEPERTI SENARAI EDARAN

	Salinan Kepada
	-Pengarah Hospital
-Penolong Pengarah Kanan (Perubatan)
-Penolong Pengarah (Perubatan)
- Ketua Unit Teknologi Maklumat
-Ketua Unit Kewangan

	No. Rujukan
	HOPE/ PSY /001 

	Tarikh
	2 JULAI 2026

	Perkara
	PERCALONAN PESERTA KURSUS PENGENDALIAN PESAKIT AGGRESIF 2026 PERINGKAT HOSPITAL PENDANG



Dengan segala hormatnya merujuk kepada perkara di atas. 
2. Sukacita dimaklumkan bahawa Jabatan Psikiatri dan Kesihatan Mental Hospital Pendang dengan usahasama Jabatan Psikiatri Hospital Sultanah Bahiyah akan menganjurkan Kursus Pengendalian Pesakit Aggresif 2026 Peringkat Hospital Pendang seperti ketetapan berikut: 
Tarikh: 23 Julai 2026 (Khamis)
Masa  : 0800pagi-0330petang
Tempat: Dewan Persidangan Aras 2, Hospital Pendang.
3. Objektif kursus ini adalah untuk memeri pendedahan kepada anggota-anggota kesihatan Hospital Pendang bagi mengendalikan pesakit-pesakit aggresif , memberi pendedahan tentang punca-punca aggresif serta perkara-perkara yang tidak seharusnya berlaku ketika proses pengendalian pesakit-pesakit aggresif tanpa mengira pangkat dan lokaliti.
4. Bersama-sama dengan ini disertakan tentatif program (Lampiran 3) untuk jukanpihak tuan/puan. Sekiranya terdapat sebarang pertanyaan boleh berhubung dengan Pakar Psikiatri, Dr Tan Kar Wee (0194486165) sambungan 2084 
Sekian, terima kasih. 
“MALAYSIA MADANI”
“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”
Saya yang menjalankan Amanah,
…………………………………………
(Dr. Mohd Amirul Hafif bin Khairulzaman )
Ketua Jabatan Psikiatri dan Kesihatan Mental 
Hospital Pendang

                                                                                                                 LAMPIRAN 1
SENARAI EDARAN

1. Unit Penyeliaan
2. Unit Kejururawatan
3. Jabatan Kecemasan Dan Trauma
4. Jabatan Nefrologi (Unit Hemodialisis)
5. Jabatan Radiologi
6. Jabatan Rekod Perubatan
7. Unit Keselamatan
8. Jabatan Rehabilitasi
9. Klinik Pakar Pembedahan
10. Klinik Pakar Ortopedik
11. Klinik Pakar Pediatrik
12. Klinik Pakar Obstetrik dan Ginekologi
13. Klinik Pakar Perubtan
14. Unit Rawatan Rapi (ICU)
15. Ward Tulip
16. Ward Cempaka
17. Ward Melur
18. Ward Dahlia
19. Ward Rafflesia
20. Unit Kualiti / UKKP












                                                                                                                                           LAMPIRAN 2
KUOTA PESERTA
BENGKEL PENGENDALIAN PESAKIT AGGRESIF
Tarikh: 23 JULAI 2026
Masa: 8.00 pagi – 3.30 petang
Tempat: Bilik Seminar, Hospital Pendang

	JABATAN / UNIT
	JUMLAH CALON

	Unit Penyeliaan
	1

	Unit Kejururawatan
	2

	Jabatan Kecemasan Dan Trauma
	5

	Jabatan Nefrologi (Unit Hemodialisis)
	1

	Jabatan Radiologi
	1

	Unit Keselamatan
	3

	Jabatan Rehabilitasi
	2

	Klinik Pakar Pembedahan
	2

	Klinik Pakar Ortopedik
	2

	Klinik Pakar Pediatrik
	2

	Klinik Pakar Obstetrik dan Ginekologi
	2

	Klinik Pakar Perubatan
	3

	Unit Rawatan Rapi (ICU)
	2

	Ward Tulip
	2

	Ward Cempaka
	2

	Ward Melur
	2

	Ward Dahlia
	2

	Ward Rafflesia
	2

	Unit Kualiti / UKKP
	2

	Jumlah
	40















                                                                                                                 LAMPIRAN 3



TENTATIF KURSUS PENGENDALIAN PESAKIT AGGRESIF 2026
PERINGKAT HOSPITAL PENDANG
	Masa
	Agenda
	Penyelaras

	8.00am - 8.30am
	Pendaftaran peserta
	Urusetia

	8.30am -8.45am
	Bacaan doa
Ucapan alu-aluan Ketua Jabatan
	PPP Yusuf
Dr Amirul

	8.45am - 9.30am
	SESI 1: Introduction: Objectives, acts and regulations
	Dr Shobana a/p Gunasegaran

	9.30am-10.15am
	SESI 2 :Stages of aggression, risk factors and risk assessment
	Dr Lim Xue Li

	10.15am -10.30am
	MINUM PAGI
	

	10.30am - 11.15am
	SESI 3: Deescalation Techniques 
	Dr Nik Zafirah Nik
Hassan

	11.15am - 12.15pm
	SESI 4: Pharmaological Intervention and Non Pharmacological Intervention
	Dr Syamsul Amir
Dr Tan Kar Wee

	12.15pm - 02.00pm
	MAKAN TENGAH HARI DAN SOLAT
	

	02.00pm - 03.30pm
	Praktical Session (Breakaway technique 
and Restraint)
	Breakaway 
Team
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