LAMPIRAN A

ATUR CARA
PERSIDANGAN PEGAWAI PSIKOLOGI PERKHIDMATAN AWAM
TAHUN 2026 (PSYCON 2026)

MASA PERKARA

7.00 pagi Sarapan Pagi

7.00 pagi — Pendaftaran Peserta

8.00 pagi

8.00 pag! B Ucapan Alu-aluan & Taklimat Persidangan

8.30 pagi

8.30 pagi — Sesi 1l

9.00 pagi Pra-Resolusi Perkhidmatan Psikologi
Penceramah:
YBrs. Dr. Raja Kamariah binti Raja Mohd Khalid
Jabatan Perkhidmatan Awam (JPA)

9.00 pagi — Sesi 2

10.30 pagi Jati Diri: Mengubah Sistem, Bukan Sekadar Tingkah
Laku
Penceramah:
YBrs. Dr. Saiful Adli bin Suhaimi
Kementerian Kesihatan Malaysia

10.30 pagi -

11.00 pagi Rehat

11.00 pagi - Sesi 3

12.00 tengah Dialog Aspirasi MADANI Ketua Pengarah Perkhidmatan

hari Awam Bersama Pegawai Psikologi

YBhg. Tan Sri Dr. Wan Ahmad Dahlan bin Haji Abdul
Aziz
Ketua Pengarah Perkhidmatan Awam



MASA PERKARA

Moderator:
YBrs. Dr. Treesna Nadirah binti Johar
INTAN Bukit Kiara, Kuala Lumpur

12.00 tengah Majlis Perasmian

hari - 1.00

tengah hari “Psikologi Memperkasa Insan, Mencorak Masa
Hadapan”
Perasmi:

YBhg. Tan Sri Dr. Wan Ahmad Dahlan bin Abdul Aziz
Ketua Pengarah Perkhidmatan Awam

1.00 tengah hari Makan Tengah hari & Solat Zohor

- 2.00 petang
2.30 petang — Forum 1
4.30 petang Krisis Tenaga, Krisis Minda? Membina Daya Tahan

Psikologi Dalam Situasi Ketidaktentuan

Ahli Panel:
1. YBrs. Prof. Datuk Dr Sivamurugam Pandian
Universiti Sains Malaysia

2. YBrs. Ustaz Muhammad Abdullah Amin
Penceramah Bebas

Moderator:
YBrs. Dr. Raja Kamariah binti Raja Mohd Khalid
Jabatan Perkhidmatan Awam

5.00 petang Rehat & Minum Petang/ Bersurai



HARI KEDUA - SELASA, 22 SEPTEMBER 2026

\VARSYAN PERKARA

7.00 pagi Sarapan Pagi

8.00 pagi — Pendaftaran Peserta

8.15 pagi

8.15 pagi — Senaman Minda & Aktiviti Pemanasan Psikologi

8.30 pagi

8.30 pagi — Sesi 4

10.30 pagi Adakah Al Akan Menggantikan Anda? Kecerdasan
Buatan dalam Amalan Psikologi: Peluang, Risiko dan
Etika
Penceramah:

YBrs. Prof. Madya Ts. Dr. Maslim binti Masrom
Universiti Teknologi Malaysia

10.30 pagi — Bengkel Selari: Kemahiran Psikologi (Psychology
1.00 tengah hari Tools At Work)

Tajuk 1:
Kaedah WIKI Tingkatkan Prestasi Kerja

Penceramah:

Puan Jamaida binti Jamaludin

Pegawai Psikologi

Kumpulan Wang Simpanan Pekerja (KWSP)

Tajuk 2 :
Ketara Sedar (Mindfulness) untuk Kanak-Kanak:
Membina Ketenangan Dalaman

Penceramah:
Dr. Putri Afzan Maria binti Zulkifli

Pengasas KINDERBEBE, KINDERKAIZEN & SRI ARIA
SCHOOL




HARI KEDUA — SELASA, 22 SEPTEMBER 2026

1.00 tengah
hari — 2.00
petang

2.00 petang —
4.00 petang

Tajuk 3:
Penilaian Autisme dan Formulasi Kes: Daripada
Kefahaman kepada Intervensi

Penceramabh:
Dr. Ahmad Rostam Md Zin
Hospital Sultanah Bahiyah

Tajuk 4 :
Mengurus Emosi Ketika Takdir Tidak Memihak

Penceramah:
Ustaz Mohd Hariri Haji Mohamad Daud
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM)

Pertandingan Poster dan Inovasi Psikologi
Terbuka kepada Pegawai Psikologi Perkhidmatan Awam

Makan Tengah hari & Solat Zohor

Forum 2
Psikologi Satu Profesion, Pelbagai Medan Perjuangan

Ahli Panel:

Sektor Kesihatan
Sektor Koreksional
Sektor Keselamatan
Sektor Komuniti

Sektor Sumber Manusia
Sektor Pendidikan

Moderator:
YBrs. Dr. Aswandi bin Omar


https://my.linkedin.com/in/ahmad-rostam-md-zin-349906204

HARI KEDUA - SELASA, 22 SEPTEMBER 2026

\VARSYAN PERKARA

Jabatan Perkhidmatan Awam

4.00 petang - Majlis Penutup

5.00 petang Persidangan Pegawai Psikologi Perkhidmatan Awam
Tahun 2026
Perasmi:

YBhg. Dato’ Mohd Shaiful Bin Ibrahim

Timbalan Ketua Pengarah Perkhidmatan Awam
(Operasi)

5.00 petang Minum Petang & Bersurai



