
 

  
 

TENTATIF KURSUS PENGUKUHAN BAHAGIAN PENGURUSAN JABATAN 

KESIHATAN WILAYAH PERSEKUTUAN LABUAN DAN HOSPITAL LABUAN 

TAHUN 2025 

 

SABTU, 23 OGOS 2025 (HARI PERTAMA) 

MASA AKTIVITI TINDAKAN 

630 730 Berkumpul di Jeti Mariner Labuan Peserta 

730 1230 

Bertolak ke Pulau Rusukan Besar menaiki bot Labuan 
Rusukan Resort 

Labuan Rusukan 
Besar Resort 

Latihan Dalam Kumpulan 1 
Labuan Rusukan 

Besar Resort 

1230 1430 Makan tengahari Rehat 
Labuan Rusukan 

Besar Resort 

1430 1630 
Program Beach Cleaning: Corporate Social 
Responsibility (CSR) Bahagian Pengurusan dengan 
Kerjasama Kelab Sukan & Rekreasi JKWPL 

Unit Latihan JKWPL 

1630 1645 Rehat Unit Latihan JKWPL 

1645 1800 Latihan Dalam Kumpulan 2  Unit Latihan JKWPL 

1800 1900 Makan Malam / Rehat Unit Latihan JKWPL 

1900 2300 Latihan Dalam Kumpulan 3 Unit Latihan JKWPL 

2300 - Aktiviti tamat Unit Latihan JKWPL 

 



 

  
 

TENTATIF KURSUS PENGUKUHAN BAHAGIAN PENGURUSAN JABATAN 

KESIHATAN WILAYAH PERSEKUTUAN LABUAN DAN HOSPITAL LABUAN 

TAHUN 2025 

 
 

AHAD, 24 OGOS 2025 (HARI KEDUA) 

MASA AKTIVITI TINDAKAN 

0600 0800 Senaman / Riadah Pagi Unit Latihan JKWPL 

0730 0900 Sarapan Pagi / Penyampaian Hadiah/ Sesi bergambar 
Labuan Rusukan Besar 

Resort 

1000 - Bertolak balik ke Pulau Labuan 
Labuan Rusukan Besar 

Resort 

 
 

 


